
フレンチトースト

（所要時間
し ょ よ う じ か ん

：約
やく

1時間
じ か ん

）

①材料
ざいりょう

と調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

を確認
かくにん

します。

②ボウルに砂糖
さ と う

、卵
たまご

、牛乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて泡
あわ

だて器
き

でよく混
ま

ぜ合
あ

わせます。

③食
しょく

パンを②に浸
ひた

します。

④かまどに火
ひ

をおこします。

　 まず太
ふと

めの薪
まき

を横向
よ こ む

きに置
お

き、その手前
て ま え

に軽
かる

く丸
まる

めた新聞紙
し ん ぶ ん し

を置
お

きます。

　 新聞紙
し ん ぶ ん し

の上
うえ

に、薄
うす

い薪
まき

をハの字
じ

になるように置
お

きます。

　 新聞紙
し ん ぶ ん し

に火
ひ

をつけ、薪
まき

が燃
も

え始
はじ

めたら少
すこ

しずつ太
ふと

い薪
まき

を足
た

していきます。

⑤鉄板
てっぱん

に油
あぶら

をひいて火
ひ

にかけ、温
あたた

まったら③の食
しょく

パンを鉄板
てっぱん

に並
なら

べます。

　 ※焦
こ

げやすいので火加減
ひかげん

に気
き

を付
つ

けてください。

⑥裏面
うらめん

がキツネ色
いろ

に焼
や

けたらひっくり返
かえ

します。

⑦反対
はんたい

側
がわ

もキツネ色
いろ

になったらお皿
さら

に移
うつ

して完成
かんせい

です。

　 お好
この

みでバターやハチミツを添
そ

えていただきます！

2枚
まい
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【作
つ く
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【材料
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】1人前
にんまえ

・8枚
まい

切
ぎ

り食
しょく

パン

・牛乳
ぎゅうにゅう

・卵
たまご

・バター

・砂糖
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・ハチミツ

・油
あぶら

空白
　

・・・
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・・・

・・・
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・・・
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2枚
まい

100ｃｃ

1個
こ

1個
こ

10ｇ

1本
ほん

適量
てきりょう

【調理
ちょうり

道具
どうぐ

】

・まな板
いた

・包丁
ほうちょう

・泡
あわ

だて器
き

・フライ返
がえ

し

・・・

・・・

・・・

・・・


