
カートンドック

（所要時間
しょようじかん

：約
やく

30分
ふん

）

①材料
ざいりょう

と調理
ちょうり

器具
き ぐ

を確認
かくにん

します。

②ドックパンにウインナーを挟
はさ

みます。

③アルミホイルで隙間
す き ま

なく包
つつ

み、牛乳
ぎゅうにゅう

パックの中
なか

に入
い

れます。

④かまどに置
お

いて牛乳
ぎゅうにゅう

パックに火
ひ

を点
つ

けます。

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

パックが燃
も

えきったら完成
かんせい

です。お好
この

みでケチャップを付
つ

けていただきます。

【食器
しょっき

】

・紙
かみ

皿
ざら

空白
　

・・・ 食数
しょくすう

分
ぶん

→ →【持参
じさん

物品
ぶっぴん

】

・アルミホイル

・牛乳
ぎゅうにゅう

パック（１㍑）

【作
つ く

り方
か た

】

→ →

【材料
ざいりょう

】1人前
にんまえ

・ドックパン

・ウインナー

・ケチャップ

空白
　

・・・

・・・

・・・

空白
　

1個
こ

1本
ほん

1個
こ


